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¿Qué es un 
Sistema Operativo ?

Un sistema operativo (en adelante SO) es un programa 
o conjunto de programas de Base, que en un sistema informático, 
se encargan de gestionar el hardware y los programas de Aplicación. 

El mismo, se instala en la parte física y se carga en la memoria temporal (RAM) 
al encender el ordenador; también hay que mencionar que los SO, 
estan estrictamente escritos en lenguajes de bajo y medio nivel.

Esquema que explica la forma,
en que se comunican todos y
cada uno de los elementos,
dentro de un ordenador estándar.

Es de notar: que la comunicación,
es sumamente reciproca.
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Gráfico extraido de:
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¿Qué sistemas operativos 
existen actualmente ?

Hoy en día, existen gran variedad de SO en el mercado, algunos son de código abierto, 
otros de código cerrado, y algunos (como Android) son híbridos... 
Sin embargo, existen realmente pocos Núcleos o Kernel en contraste con la gran 
amalgama de sistemas que hay.

Los núcleos, también llamados Kernel cuando de Linux se trata, son el corazón de todo sistema; 
sobre ellos, se construye el SO como visualmente se percibe: GUI, Aplicaciones, etc...
Muchos sistemas operativos, como ya se dijo, están construidos sobre los mismo núcleos: 
como es el caso de GNU/Linux, Unix, y sistemas para electrodomésticos 
modernos (como los Smart TV, usualmente sobre núcleos Linux y/o propietarios).
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UNIX: fue creado por los laboratorios Bell de AT&T en 1969. 
Destaca por su robustez, potabilidad, eficiencia, y fidelidad. 
Algunos sistemas construidos sobre este núcleo son: MacOS, BSD, AIX, Unix.

LINUX:  creado por Linus Torvalds y una gran comunidad, por el año 1991; 
es básicamente un clón libre de Unix, con todas sus ventajas y desventajas. 
Algunos sistemas Linux son: Fedora, Ubuntu, Linux Mint, y un largo etcétera... 

GNU: fundado por Richard Stallman es mas una ideología y un estilo de vida;
que un solo sistema operativo como tal (ideologías de tipo Comunistas)... 

A decir verdad, existe un núcleo oficial GNU, llamado Hurd : 
con el cual se pretendía crear el Sistema Operativo GNU hace varios años;
pero eso nunca llego a suceder, ya que antes de que se terminara el núcleo, 
se empezó a utilizar Linux para crear los sistemas llamados GNU/Linux. 

Existe una versión oficial, no estable, del núcleo Hurd: 
la misma utiliza el sistema GNU llamado Arch . 
El mismo (Arch Hurd) tuvo su ultima actualización en 2011.

MS-DOS: desarrollado por Microsoft en 1981, introdujo una GUI en 1985; 
desde entonces, el núcleo DOS, se empezó a conocer como Windows: 
en aquella época, con su versión estable 3.0... 
Actualmente, todos las versiones de Windows están desarrolladas, 
a partir de este núcleo, y una bifurcación que es más o menos lo mismo.



¿Cúal es la función principal del 
Sistema Operativo ?

La función principal del sistema operativo consiste, en separar al humano de la maquina; 
y a su vez, unir la parte lógica con la física: gestionando todos los recurso físicos y aplicaciones, 
para de esta forma lograr una interacción mas amena y no tan rustica como en el principio.
 
Los sistemas operativos, cuenten con una interfaz gráfica (GUI) o no, siempre poseen un núcleo: 
el cual en términos de programación, facilitan al programador, el realizar aplicaciones sin tener 
que escribir código Ensamblador; código que cambia de procesador a procesador.
 

Ejemplos de lenguajes de 
programación: Ensamblador,
Nivel Medio, y Alto Nivel.

FigA:  lenguaje Ensamblador, 
correspondiente al Intel 8080.

FigB:  se aprecia el lenguaje
de Nivel Medio llamado C.

FigC: lenguaje de Alto Nivel, 
en este caso Python.
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Fedora es un sistema operativo, de carácter libre, estructurado sobre el Kernel de Linux; 
el mismo, es constantemente desarrollado por una comunidad abierta desde el año 2003.
A su vez, Fedora es respaldado por la compañía privada de sistemas, Red Hat Inc.

Actualmente, en su versión 20 (llamada “Heisenbug”), liberada en el año 2013: 
Fedora ha crecido de manera exponencial desde sus vagos principios; 
convirtiendose al día de hoy, en uno de los sistema libres mas confiables del mercado.

A continuación, se nombran las características principales del sistema...

Pag4

LINUX
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DETALLES TECNICOS

·ARM ahora es arquitectura primaria.
·Nuevo gestor: “gnome-software”.
·Se ha cambiado a BlueZ 5.
·Actualización de “Boost” a su versión 1,54.
·Soporte de red: “NetworkManager”.
·Ya no se instala “MTA” por defecto.
·Actualización de “python-setuptools”.
·Se ha agregado “Ruby on rails” versión 4.
·Actualización para “Perl” a su versión 5,18.
·Actualización por paquetes “.RPM”.

DETALLES GENERALES

·El sistema es estable, eficaz y de código libre.
·Es multi: tarea, usuario, propósito, etc..
·Diseño de interfaz atractivo, intuitivo, y eficaz.
·Posee núcleo Linux y varias GUI para elegir.
·La seguridad que ofrece es muy elevada;
no es fácil romper el protocolo de seguridad.
·Posee un gran repositorio de aplicaciones.
·Excelente desempeño en entornos exigentes.

F i g u r a  B

F i g u r a  A

FigA: menu "Inicio" de Fedora; muy distinto al de Windows. 
FigB:  escritorio estándar de Fedora; rápido y límpio.



Optimizando Windows para 
producción audiovisual...
A decir verdad, no existen soluciones por la parte lógica para un sistema ineficiente.
Si se requiere un mejor rendimiento, la única solución sera actualizar el hardware; 
sin embargo, existen configuraciones que sí logran gestionar un poco mejor los recursos.

A continuación, se recomiendan 8 configuraciones de software y 1 de hardware, pensadas para:
animaciones, producción de audio, edición de vídeo, etc...
Estas sugerencias de configuración, fueron inspiradas en las sugeridas por:
Native Instruments (parte lógica) y Blender Foundation (parte física).
Según el uso que se le otorgue al ordenador, las mismas cambiaran: 
agregando, o quitando elementos; esto ya dependerá de cada usuario.
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PROCESADOR
8 nucleos | 64bit

RAM
8GB x2

MONITORES DE VIDEO
Full HD x2 | 24bit color

MONITORES DE AUDIO
Activos, planos, S/PDIF, 24bit

PLACA DE VIDEO
3GB x2

PLACA DE SONIDO
In/Out 24bit | 192000Hz | S/PDIF

PERIFERICOS
Tabla gráfica, controlador midi.

SISTEMA OPERATIVO
Windows, Unix, Linux.

F i g u r a  BF i g u r a  A

FigA: se aprecia una Workstation para trabajar con vídeo.
FigB: una Workstation estándar para producir música.

www.native-instruments.com

www.blender.org



8 pasos para optimizar 
Windows 8...

Presionar: 
"Ctrl" y la tecla "R" al mismo tiempo.
Escribir en la ventana emergente: services.msc.
Desactivar todos los servicios, que se ven en la imagen.
Al desactivar servicios, se libera RAM y CPU; esto mejora el rendimiento un 20%.
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8 pasos para optimizar 
Windows 8...
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Presionar: "Ctrl" y la tecla "R" al mismo tiempo.
Escribir en la ventana emergente: msconfig.
Configurar como se ve en la imagen.
Reiniciar el equipo, y si los resultados son positivos:
aplicar la configuración de forma permanente.

EXPLICACIÓN:

·Limitar el tiempo de apagado de Windows a 5 segundos:
por defecto tarda "30 segundos" en apagarse... De esta forma se apagara mas rápido.
·Al no iniciar con interfaz de usuario (GUI) el tiempo de arranque es relativamente mayor.
·Muchas veces, Windows no reconoce todos los núcleos que tiene una CPU, o si los reconoce: 
lo que hace es reservar unos pares de núcleos para "ciertos momentos"... 
Al activar todos los procesadores: 
se esta forzando a Windows a que utilice todos los núcleos disponibles, para realizar las tareas.
·Al determinar un limite de memoria RAM, se están haciendo dos cosas: 
uno, forzar al sistema a utilizarla toda la RAM, y no solo una parte como lo hace naturalmente.
Dos, si por "x" motivos no se reconocía toda la memoria, de esta forma ya lo hará.
·Se puede elegir entre guardar, o no, la configuración de forma permanente:
al guardarla, el sistema conserva los cambios; de lo contrario, los desecha.

Esta configuración afecta muy poco al rendimiento del ordenador;
digamos que solo mejora en un 2-5% la fluidez del mismo.



8 pasos para optimizar 
Windows 8...

Presionar: 
"Ctrl" luego la tecla "Alt" y sin soltarlas, presionar también "Supr".
Abrir, si es que no se abre solo, el: Administrador de tareas.
Desactivar los programas (si es que los hay) que molesten al iniciar el sistema.
Con esto, el inicio es mas veloz y el sistema en general mejora en un: 5-30%.
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NOTA: 
La imagen es ilustrativa; los programas que se inician solos al entrar a Windows:
son la causa mas común de un ordenador "lento".



8 pasos para optimizar 
Windows 8...

Descargar gratis Ccleaner desde: www.piriform.com
Este programa, sirve para mantener limpio el ordenador: 
nos permite eliminar archivos basura de manera rápida y efectiva;
así también como solucionar problemas básicos en el índice del sistema.
Usado de manera inteligente, aumenta el rendimiento en un: 30%.
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Seleccionar todos los casilleros en las dos 
solapas y luego presionar:
"Run Cleaner".
Esto eliminara todos los archivos basura, tanto
del ordenador, como de los navegadores web.

Ir a la solapa "Registry":
presionar "Scan for Issues", esperar y luego; 
hacer click en "Fix selected issues".
Esto arreglara todas las entradas de indice.
Un indice con muchas fallas, causa que el disco:
sea lento y errático al leerlo.

Ir a la solapa "Tools", y luego "Startup":
desactivar todos los servicios innecesarios;
estos hacen que se ocupe espacio en RAM,
de forma inútil, sobre todo en navegadores.

Ir a "System Restore":
eliminar todos los puntos de restauración del
sistema; solamente ocupan espacio en disco.

Ir a "Uninstall":
siempre, hay que desinstalar todos los 
programas que no se usen; pues estos solo 
ocupan espacio en disco, y aumentan el 
tiempo de lectura.



8 pasos para optimizar 
Windows 8...

Presionar: 
"Ctrl" y la tecla "R" al mismo tiempo.
Escribir en la ventana emergente: SystemPropertiesAdvanced.exe
Las configuraciones que se realizaran a continuación; son de gestión de recursos. 
Mejoran el rendimiento aproximadamente un 3-15%. 
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Al agilizar los "Servicios en segundo plano", lo que se hace es procesar primero lo que sobra:
así se liberan recursos que pueden usar los servicios de plano (aplicaciones que se están usando). 
Esto lo realiza de forma natural, sistemas de tipo Unix.

A continuación, se configuraran
los efectos visuales y el accionar
del procesador; para lograr una
respuesta, no tan bonita, pero
sí mas eficiente al momento de
exigirle un rendimiento superior
a nuestro ordenador.

Ir a la solapa: 
"Opciones  avanzadas". 
Dentro de esta presionar: 
"Configuración".

Ir a la solapa: 
"Efectos visuales". 
Dentro de esta 
seleccionar: 
"Ajustar para obtener 
el mejor rendimiento".

Esta configuración,
elimina los efectos 
visuales; lo que se 
traduce en una mayor 
rapidez al procesarlos.

Ir a la solapa: 
"Opciones Avanzadas" 
Dentro de esta 
seleccionar: 
"Servicios en 
segundo plano".
Ahora, presionamos:
"Aceptar".

Con esto finalizamos 
las configuraciones 
gráficas y de procesador.



8 pasos para optimizar 
Windows 8...
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Presionar: 
"Ctrl" y la tecla "R" al mismo tiempo.
Escribir en la ventana emergente: SystemPropertiesAdvanced.exe
Estas configuraciones, manejan la memoria "virtual" del sistema.
Mejoran el rendimiento aproximadamente un 15-35%. 

NOTA: 
La memoria RAM, jamas podrá ser sustituida por un disco rígido.
Esto solamente hace que la misma, no se sobrecargue. 
Si se requiere mas potencia, habrá que actualizar el hardware.

A continuación, se configurara
la memoria "Cache" del equipo.
Esta memoria, es un espacio en
disco que utiliza el ordenador,
cuando la memoria RAM se 
vuelve insuficiente.

Ir a la solapa: 
"Opciones  avanzadas". 
Dentro de esta presionar: 
"Configuración".

Ir a la solapa: 
"Opciones avanzadas". 
Dentro de Memoria virtual: 
"Cambiar".

En la ventana emergente: 
se introducirá un numero,
que determinara cuanta 
cantidad de información 
de la memoria RAM;
sera derivada al disco.

Introducir un valor,
en mi caso 4096-4096MB;
y hacer click en: 
"Establecer" 
Y luego presionar: 
"Aceptar".

Para finalizar, habrá que
reiniciar el ordenador.



8 pasos para optimizar 
Windows 8...

CONTROLADORES DE BAJA LATENCIA 

Al momento de trabajar con audio, es muy recomendable utilizar un gestor de 
sonido que mantenga una latencia (retardo del sonido) lo mas baja posible. 
En esta linea, existen varias opciones como por ejemplo, la mas conocida: 
ASIO4ALL; aunque claro, no es la unica opción...
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Los controladores de audio, son programas que priorizan los recursos de un ordenador, al 
procesamiento del sonido; de esta forma, cualquier equipo, sin importar sus recursos:
logra transmitir de manera ágil y rápida una señal de audio.

ASIO4ALL: es el controlador de audio gratuito mas conocido y utilizado. 
Su función radica en mantener un retardo de sonido, lo mas bajo posible.
Pude administrar varios dispositivos y convertir cualquiera de ellos a Full Duplex.
Destaca por su compatibilidad con cualquier dispositivo.
www.asio4all.com

libSDL: no es un controlador como tal, sino una librería para el desarrollo de aplicaciones;
sin embargo, entra en la lista, ya que programas como LMMS (Linux Multi-Media Studio) lo 
utilizan como motor de sonido, y logran un sonido mas rápido por sobre los demás gestores. 
www.libsdl.org

ALSA PROJECT: es la alternativa a ASIO4ALL, para los sistemas Linux.
Cuenta por consiguiente, con casi las mismas características que este.
Todos los sistemas Linux lo traen por defecto, para hacer sonar cualquier audio.
www.alsa-project.org

JACK AUDIO: a parte de ser un gestor de audio, es un gestor de conexiones.
Es software libre, multiplataforma, y hace las veces de una consola de sonido virtual;
logra de esta forma ser, quizás, el gestor de sonido mas completo que existe actualmente.
www.jackaudio.org

PULSE AUDIO: sin muchas argumentaciones, es similar al gestor ALSA; la única 
diferencia notable con respecto a este, es la velocidad superior en transferencia de sonido.
www.pulseaudio.org



8 pasos para optimizar 
Windows 8...
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Presionar: 
"Ctrl" luego la tecla "Alt" y sin soltarlas, presionar también "Supr".
Abrir, si es que no se abre solo, el: Administrador de tareas.
Comprobar, en  "Rendimiento" que la CPU, Memoria, Disco y Procesos:
se encuentren en el valor numérico mas bajo posible.

CONCLUSIÓN: 
La imagen es ilustrativa; sin embargo, muestra un claro ejemplo de un ordenador optimizado.
Si logró resultados semejantes, en estado pasivo, la optimización ha funcionado: 
de lo contrario, no habrá de otra, que actualizar el hardware por uno mas potente.
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